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Schwitzhütten 

Jahreskreisfeste 22. / 23. März 
 21. / 22. Juni  
 20. / 21. September 
 20. / 21. Dezember 

Frauenhütten: 03. / 04. Mai 
 22. / 23. November 

Männerhütten: 04. / 05. Januar 
 09. / 10. August 

Heilungshütten: 15. / 16. Februar 
 25. / 26. Oktober 

 

Schwitzhüttenausbildung: Sommer 2026 

Leitung Antje und Rafael Baubkus 

 

Rauhnachtsschwitzhütte 22. Dezember 

Leitung Christiane Baubkus 

Mondfest 

Termin: 24. Mai 

Leitung Antje Baubkus 

Mondhütten 

Für Frauen zu jedem Neumond – 
für Mädchen nach Anfrage 

Leitung Christiane Baubkus 
chrbaubkus@gmx.de 

Frühlings-Erdtanz 

Termin: 7. bis 9. Juni 

 

Leitung Antje und Rafael Baubkus 

Visionssuche 

Altlandsberg: Sommer 2026 

 

Leitung Rafael Baubkus 

Einführung in schamanische Praktiken 
und Arbeitsweisen 2025 / 26 

Stärke den Heiler, die Heilerin in dir. 

1. Grundlagen der  
    energetischen Reinigung: 14. / 16. März 

2. Energien aufbauen  
    und halten: 27. / 29. Juni 

3. Balance zwischen weiblicher  
    und männlicher Energie: 17. / 19. Oktober 

4. Rituale und Zeremonien: 06. / 08. Februar 2026 

5. Schutz: 05. / 07. Juni 2026 

6. Heilung: 09. / 11. Oktober 2026 

 

Leitung Antje und Rafael Baubkus 



 

 
 
 

 

Raum für Notizen 

Anmeldungen und Informationen unter: 
 
 

Antje und Rafael Baubkus 
Praxis für systemische 
Beratung, 
Familientherapie und 
heilende Naturerfahrungen 

Paulshof 11 
15345 Altlandsberg  
Telefon: 033438 – 61 836 
www.familien-therapie.net 
info@familien-therapie.net 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Fortbildung 

Fortbildungsbeginn in systemischer  
Familientherapie nach Virginia Satir:  

Beginn: 09. / 16. November 

 

Leitung Antje Baubkus 

Medicinewalk 

Termine auf Anfrage 

Leitung Rafael Baubkus 

Trommeln 

Wir üben das Pow-Wow-Trommeln jeden zweiten  
Dienstags das ganze Jahr hindurch. Termine bitte 
erfragen.  

Trommelwochenende: 21. bis 23. Februar 

Leitung Antje und Rafael Baubkus  

Männerinitiation 

Termin: 10. / 14. September 

Leitung Rafael Baubkus 

Trommelbau 

Termin:  23. / 24. August 

Leitung Antje und Rafael Baubkus  

Earth Awareness INTENSIVE 

Termin: 10. bis 20. Juli 

Anmeldung bei Rafael Baubkus 


